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أدعية من الكتاب والسنة 
مستل من كتاب: تبصير الناسك بأحكام المناسك (۱۳۰ - )٠٤١‏ 


لعبد المحسن العباد 


للمزيد من الفصول النفيسة: 


تبصير الناسك باحکام المناسك 


أدعية و أذكار من الکتاب و السنة الصحيحة 
الع ال م00 ما 5 


وَهوَّرَبُ الْعَرَشٍ الْعَظِي ِ4. 
0-5 تفيل الل الماك الل | لآ إِنَهَ إلا هو 


١ -‏ المد یلو ای لَه مَا فى اموت وَمَا في 
اة زو ةو لع دنر 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك ۱۳۱١‏ 


- لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله 
١ 7 :‏ 
۶ ل 


Ea صا‎ 

0 2 + + +ؤ 81 . 

ما غراف :لله اھ اھ رات 
اک 


- سبحان اللہ وبحمده عدد خلقہ ورضا نفسه» 


)١‏ رواہ الترمذي )۳٥۸۵(‏ عن ابن عمر [ »وهو حسن لغبرہ؛ انظر السلسلة 
الصحيحة للألبای ۔ .)١5١7(‏ 

«< ومسلم (1878) عن أبي موسی الأشعري‎ )57١7( رواه البخاري‎ )٢ 
وفيه وصف هذه الكلمة بانہا كنز من كنوز الحنة.‎ 

) رواه البخاري (٤٤٥٥)عن‏ ابن عباس ا . 

) رواه البخاري (1585) و (1857) عن أبى هريرة > ء ولفظه: ((كلمتان 
خفیفتان على اللسان» ثقیلتان فى الميزان» حبيبتان إلى الرحمن: سبحان الله وبحمده» 
سبحان الله العظيم)). ١‏ 

)٥(‏ رواه مسلم )٢٦۰٥(‏ عن سمرة بن جندب < » وفيه وصف هذه الأربع بأنها 
أحب الکلام إلى الله. 


) 
) 
۱ 
) 


۳ 
3 


تبصير الناسك بأحكام المناسك 


کر 5 ١‏ 
0 7+89ھ۸/ 1 


- لا إله إلا الله وحدہ لا شريك له» الله آکر كبيراء 
۶۳ 1 ۷۹۹۷ ۹ھ" 
ولا قوة إلا بالله العزيز الحكيم» اللهم اغفر لي 
وار مني واهدني و 


- رضیت بالله ربّاء وبالإسلام دیناء وبمحمد وه 


و 


- سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك» وتعالى 
Ege‏ 


< رواه مسلم (1917) عن جويرية‎ )١( 

> E ) 

» > بإسناد صحیح عن أبي سعید الخدري‎ )١579( رواه أبو داود‎ )٢( 
ولفظه: ((من قال: رضيت بالله ربأ وبالإسلام ديناء ا‎ 
ہچ ور لل لضام‎ 
العباس > » ولفظه: ((ذاق طعم الإيهان من رضي بالله ربا) ) إلخ.‎ 

)٤(‏ رواه النسائي في عمل اليوم والليلة )۸٤۹(‏ بإسناد صحیح» ورواه 
غيره» انظر ال الصحیحة للالبانی يم )۲٥۹۸(‏ » وقد وصف 
النبي دا هذه الكلات 2-217 اخ الكلام إلى الله . 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 


- لا إله إلا الله العظيم الحليم» لا إله إلا الله رب العرش 
العظيم» لا إله إلا الله رب السماوات ورب الأرض ووت 


صد 
ى کہ۔- لزا ۔ گے ر وہ صر 
-8 ربا تقل م: إنك انت ا بيع || ليم 4 
ر بی ص # دور ہے رگ ر ص د د 72 ر 
= بنا ءات: فى الدنيًا حستة وَفی الاخرة حستّة 


رب رتا ا واد تآ إن يتآ أوَأخطأكا رتا تا ولا 

كن عدا 5 و" عل لو کمن 

قبلا ریه کا ولا حَمِلنَا مَأ ما لا طاقة لَتَا به وَاعَفُعَتا 

اغفا اح ایت مرا ات عل القؤر 
آلکفری_ 4. 

- تا شِع اَعَد بَعَدَ إِذْ هَدَيتَنَا وَهَبلَنَا ِن 

لَدُنكَرَحَمَةَ إِنَكَأَنتَ الَوَهَاب 4. 
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الناسك بأحكام المناسك 


تبصير الناسك بأحكام المناسك م١‏ 


ص لو م مم کے 


لْعَفِرِينَ م ٭ وكىب لكا فى هذه أ ه الدئيًا 
وی اَلَْجِرَة 4. 
- ( على اَل توكلا رکا لا نجعلا تة لِلقَوّمِ 
لظ ےت ت ويا ريلك بر آلفزرالگیرن> 
- ظ رت ا مُقَیمَ الصّلوٰة وين رك رما 
وَتقبل دعاءِ © رَبَتَا تا ار لى ولودی وَلِلمُؤَمِيينَ 


س هس و مد 


007 
- رب أَنَحَمَهُمَا كما رکیانی صغیرا )4 
71 رو ر ر انون كاد ير 
اک" 


کے 
ال 


- ط رب اعوذ بك يِن هھمزت الشيّطينٍ © 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 
وَأَعُوذُ بلك رَبِ أن ححَصُرُونٍ 4. 

- رعا ءامنا فاغف ر لکا وار کا وات حير آل هين 4. 

.4 رت أَغْفِرَوََرْحَمْ وَأنتٌ حَي لحن‎  - 

- رتا اصرف عا ا رک عَذَابََا 
کان غراما 4. 

- رتا هَت لَنَا 2 زوجتا وَدرْيتنَا رة اع 
َأَجَعَلتَا لِلمُگھیں۔ إِمَامًا 4. 

- و رب وزع أن ج رھش 
عل وَعَلَ ودک وان عمل صَلِکا تر صله وَأَدخِلنی 
OS‏ بادك الصلحر 4. 

-ط رَب إن ظَلَمّتتَفیی فَاعَفِرَّلى 4. 

- هبي مِنَ آلصّلِحِينَ 4. 

- ر ب أوزغق أن مگ يحمَمكَ الى نعمت 
عل علي د أن أعمل صلا تر َرَصَدۂ وَأَصلح لى 
فى درن إيی مت لمك وَإنی مِنَآلْمْسَهِينَ4. 


e 
ركنا ا غَفِرٌ لَنَا ولخو وتا الروت يرا‎ 
إن ول جل فى فيا غلا لاو وا تا‎ 
.4 ِنكَرَءُوفُرَ جم‎ 
با عَلَيكَ توكلا وَإِليكَ ابا وليك لمر‎ 
رکا ا علا تا ل فوأ طهر ل کا‎ © 
.» نك أَنتٌ الْعَرِيز اكيم‎ 
اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا‎ - 
دة راتا خل غیتك :ووعدك یا ساطت أعوذ‎ 
بك من شر ما صنعتء أبوء لك بنعمتك عل وأبوء‎ 
.)١/تنأ بذنبيء فاغفر لي إنه لا يغفر الذنوب إلا‎ 
اللهم إني ظلمت نفسي ظلاً کثبراء ولا يغفر‎ - 
الذنوب إلا أنت» فاغفر لی مغفرة من عندك» وار مني‎ 


)١ )‏ رواه البخاري ٍ٦(‏ )عن دادن اوش > » وقد وصف النبي يز 
هذا الدعاء بأنه سند الاستغفار. 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 
الف أنك ارا 

-اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن» والعجز والکسلء 
والجبن والبخل» وضَلَع الدّین وغلبة الرجال''' 

- اللهم إني أعوذ بك من البخلء وأعوذ بك من 
مرك اد اش نيك 
مھا تفصىظت ل 1 

- اللهم إني أعوذ بك من الکسل وافمرمء والمأثم 
والمغرم» ومن فتنة القبر وعذاب القبر» ومن فتنة النار 
وعذاب النار» ومن شر فتنة الغنى وأعوذ بك من فتنة 
الفقر» وأعوذ بك من فتنة المسيح الدجال» اللهم اغسل 
عني خطاياي باء الثلج والبرد» ونق قلبي من ا خطایا کیا 
نقيت الثوب الأبيض من الدنس» وباعد بيني وبين 


. > ومسلم (1879) عن أب بكر‎ )۸۳٤٣( رواه البخاري‎ )١( 
رواہ البخاري (17259) عن انس سن‎ )۲( 
. < (؟)رواه المتارى 11858 )عن سعه ين أ وتان‎ 


تبصير الناسك بأحكام المناسك م١‏ 


خطاياي كما باعدت بین المشرق والغرب''' 

- رب اغفر لي خطيئتي وجھلی وإسرافي في أمر 0 
كله» وما أنت أعلم به مني» اللهم اغفر لي خطا 
وعمدي وجهلي وي وکل ذلك عندي» اللهم اغفر 
لي ما قدّمت وما أخرت» وما أسررت وما أعلنت؛ أنت 
معدم وأنت المؤتحر وأنت على كل شيء قدير. 

- اللهم رب السماوات ورب الأرض ورب العرش 
العظيم» ربنا ورب كل شيء. فالق ا لحب والنوى» ومنزل 
التوراة والإنجيل والفرقان» أعوذ بك من شر كل شيء 
أنت آخذ بناصيته» اللهم نت الأول فليس قبلك 0 
وآنت الآخر فليس بعدك شیءء وأنت الظاهر فليس 
فوقك شيء» ونت ا شیءء اقض عنا 


غ 


3 رواہ البخاری ( ) ومسلم ( (الامد) کت‎ )١( 
اع وی و ا‎ 5 ١) رواه البخاري ( 7 ) ومسلم(‎ )۲( 


١٠‏ تبصبر الناسك بأحكام المناسك 


لس ھا اتد 

ع نے ےد کو تیج 
E‏ 

- اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة أمري. 
وأصلح لي دنياي التي فيها معاشي٬‏ وأصلح لي آخرتي 
التي فيها معادي» واجعل الحياة زيادة لي في كل خی 
واجعل اموت راحة لی من كل شر 

- اللهم إني أسألك المدى والتقى والعفاف 
الف (4) 

- اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسلء والجبن 
والبخلء والهرم وعذاب القبرء اللهم آت نفسي تقواهاء 
وزكها أنت خير من زكاهاء أنت وليها ومولاهاء اللهم 


)1 (۱۸۸۹) عر 
در 27 00 
ا - ۲ عاي بي هريرة : 


تبصير الناسك بأحكام المناسك ١‏ 


إني أعوذ بك من علم لا ينفع» ومن قلب لا يخشع» ومن 
نفس لا تشبع» ومن دعوة لا يستجاب لها" . 
لالت و انت وغل توكلت 
وإليك أنبت» وبك خاصمت» اللهم إني أعوذ بعزتك لا إله 
الا انت ان ری ات الي الذي لا يموت وا حخن 
والإنس يموتون 
- اللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك» وتحوّل 
عافيتك» وفجاءة نقمتك» وجميع سخطك/"". 


-اللهم مصرف القلوب صرّف قلوبنا على طاعتك'''. 

امک لي ذنبي کله دقه وجله» وأُوَلّه وآخره. 
0 وا 

- اللهم رب جبرائيل ومیکائیل وإسرافيل» فاطر 
السماوات والأرضء عالم الغیب والشهادة» أنت تحكم 


(١)رواه‏ )3 ۹) عن رید ين آرة 
20س و( اا ڑا 
٣٣م‏ عن ابن عمر ٣‏ 

([٤)رواہ‏ مسلم ( دع اق عو جا 

(5) رواه مسلم )۱۰۸٤١(‏ عن أي هريرة > . 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 
بين عبادك فيا كانوا فيه يختلفون» اهدني ما اختلف فيه من 
کا زات اقھلی Ta‏ 
من عقوبتك» وأعوذ بك منكء لا أحصى ثناء عليك 
نف ف اعا ك 

- اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء» ودرك 
الشقاء» وسوء القضاءء وشماتة الأعں ا 

-اللهم اجعل في قلبي نوراء وفی لساني نورا وفي سمعي 
نور وني بصري نورا ومن فوقي نورأء ومن تحتي نورا 
وعن ی نورا وعن شمالی نورا ومن بين يدي 


.تی وٹ رت 
و ا 


وو 


رواه مسلم (۱۸۱۱) عن عائشة ا 


( 

ا ۹) عن عائشة < 

) رواه البخاري ٦٦ ٦٤(‏ ومسلم (1۸۷۷) عن اک و 
( 


ہے 


(کان رسول اللہ مييق يتعوذ من...)) 
روه کا ل300 ومن (19/40) وين ان 2 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 


- اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت 
على إبراهيم وعلى آل إبراهيم» إنك حميد ميد اللهم 
نارك عل عمد وعل آل عمد کا بازکت: عل 
إبراهيم وعلى آل إبراهیم» ال 

- اللهم إني أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما 
عاجله وآجله ما علمت منه وما لم أعلمء اللهم إني 
سا لف سن خر ما سال دل ونيك واعود يك 
من شر ما عاذ به عبدك ونبيك» اللهم إني أسألك 
الجنة وما قرب إليها من قول أو عمل» وأعوذ بك من 
النار وما قرب إليها من قول أو عملء وأسألك أن 
: کیو ران 27 
عد كل و کمن شر : 

- اللهم بعلمك الغیب وقدرتك على الخلق أحيني ما 
علمت الحياة خيرأ یء وتوفنی إذا علمت الوفاة خیرا لي 


)١(‏ رواہ البخاري (۳۳۷۰) ومسلم (۹۰۸) عن کعب بن عجرة کہ 
(۲) رواه ابن ماجه )۳۸٢٦(‏ بإسناد صحيح عن عائشة < » انظر السلسلة 
الصحيحة للألباني .)١5557(‏ 


ع ع ١‏ تبصبر الناسك بأحكام المناسك 
اللهم وأسألك خشتك 2 الغيب والشهادة. وأسالك 
كلمة ا حق في الرضا والغضبء وأسألك القصد في الفقر 
والغنى. وأسألك عند لا ینقد وأساللق فرة عين لا 
تنقطعء وأسألك الرضاء بعد القضاءء وأسألك برد 
العیش بعل الوت و سال للة النظر إل وجهك. 
والشوق إلى لقائك» في غير ضراء مضرة» ولا فتنة مضلة 
اللهم زينا بزینة الإيهان» واجعلنا هداة مهتدين ''. 

- اللهم إني أسألك العفو والعافية في الدنيا 
والآخرة» اللهم إني أسألك العفو والعافية في ديني 
ودنياي وأهلي ومالیء اللهم اش عوراتي وآمن 
روعاتي» واحفظني من بين يدي ومن خلفي وعن 
يميني وعن شمالی ومن فوقي» وأعوذ بعظمتك أن 
أغتآل بره ےر 

5 اللهم عالم الغيب والشهادة فاطر الساوات 


. [ بإسناد حسن عن عار بن ياسر‎ )١17١5( رواه النسائي‎ )١( 
: رواه أبو داود (00174) وغيره بإسناد صحيح عن ابن عمر‎ )۲( 


تبصبر الناسك بأحكام المناسك 


والأرض رب كل شيء وملیکه» أشهد أن لا إله إلا آنت 
أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وش ركه 

- اللهم إني أسألك الثبات في الأمر والعزيمة على الرشد 
وأسألك موجبات رمتك وعزائم مغفرتك» وأسألك شكر 
نعمتك وحسن عبادتك» وأسألك قابا سلي] ولسانا صادقاء 
یر سر و ہی 
وأستغفرك ما تعلم إنك أنت علام الغيوب!"). 

- اللهم اكفني بحلالك عن حرامك» وأغنني بفضلك 
ع 

- اللهم عافني في بدنيء اللھم عافني في سمعيء 
اللهم عافني في بصري» لا إله إلا آنت» اللهم إني أعوذ 
بك من الکفر والفقرء اللهم إني أعوذ بك من عذاب 


< رواہ الترمذي (۳۳۹۲) وغيره بإسناد صحيح عن آبي هريرة‎ )١( 

)٢(‏ رواه الطبرانی في الكبير (رقم: )۷۱۳٣‏ عن شدّاد بن أوس > بإسناد 
حسن» وانظر السلسلة الصحيحة للالباني (۳۲۲۸). 

(؟) رواه الترمذي )۳٥٣٣(‏ بإسناد حسن عن علّ > ء وانظر السلسلة 
الصحيحة للألباني .)۲٦٦٢(‏ 


تبصير الناسك بأحكام المناسك 
الق لا إله إلا أنت7". 


- رب أعني ولا تعن عللّ» وانصرني ولا تنصر عل 
وامکر لي ولا تعکر علي واهدني ويسر الهدى لي» وانصرني 
على مَن بغى عله رب اجعلني لك شكاراًء لك ذكَارأَ لك 
ربا لك مطواعاًء لك خبتاء إليك أوّاهاً منيب رب تقبّل 
توبتي» واغسل حوبتي» واجب دعو وت حجني 
ی۹ ٰ۸" 

-اللهم لك ا حمد كلّهء اللهم لا قابض لا بسطت» ولا 
باسط لما قبضت» ولا هادي لما أضللت: ولا مضل لمن 
هديت» ولا معطي لما منعت» ولا مانع لما أعطيت» ولا 
مقرّب ا باعدت: ولا مباعد لما قرّبت» اللهم ابسط علینا 
ہت بركاتك ورحمتك وفضلك ورزقكء اللهم إني 
أسألك النعیم المقيم الذي لا يحول ولا یزولء اللهم 
إني أسألك النعيم يوم العيلة» والآمن يوم النوف. 


(۱) رواه أبو داود )٥۰۹۰(‏ بإسناد حسن عن أبي بكرة 9 
(۲) رواه الترمذي )۳٥٥٣(‏ وغيره بإسناد صحيح عن ابن عباس ) 1 


تبصير الناسك بأحكام المناسك 
اللهم إني عائذ بك من شر ما أعطيتنا وشر ما منعتء 
اللهم حبّب إلينا الإيهان وزيّنه في قلوبناء وكرّه إلينا 
الكفر والفسوق والعصيان واجعلنا من الراشدین: 
اللهم ا کا سلفی۔ اهنا له عن دفن 
بالصالحين غير خزايا ولا مفتونين» اللهم قاتل الكفرة 
الذيق ركد بو نوسلك ساوت ف 
کو لس ة الذين أوتوا 
اعت 20ط ۶ 


)599( والبخاري في الأدب المفرد‎ )۱٥٤۹٢١( رواه الإمامان أحمد‎ )١( 


